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In ieder leven kan zich een gebeurtenis voordoen
waardoor iemand zijn belangen zelf niet meer kan
behartigen. Wanneer u door een ongeval, ziekte of

dementie uw wil niet meer kunt bepalen, dan moeten

belangrijke beslissingen door anderen worden genomen.

Wettelijke maatregelen

Wanneer u zelf niets heeft vastgelegd, zal dit een bewindvoerder,
mentor of curator zijn. Deze persoon wordt door de rechter benoemd,
meestal op verzoek van een familielid. De rechter heeft daarbij ook
een toezichthoudende taak, bijvoorbeeld doordat bij belangrijke
beslissingen vooraf om goedkeuring moet worden gevraagd.

Soms wordt die goedkeuring niet gegeven omdat niet bekend is

wat iemand zelf had gewild.

Zelf zaken op papier zetten

Indien u al weet wie uw zaken moet regelen wanneer u dat zelf niet

meer kunt, dan is het niet nodig om de benoeming van die persoon

over te laten aan de rechter. U kunt dit namelijk ook zelf doen in uw

levenstestament. Daarmee voorkomt u tijdrovende procedures.

Ook kan het niet meer gebeuren dat iemand wordt benoemd waarvan
mr. M.M.D. (Monique) Tieben u dit niet had gewild.
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Een levenstestament is een notariéle akte waarbij u een volmacht

geeft aan uw vertrouwenspersoon. Meestal zal die volmacht direct

ingaan en onbeperkt zijn. U kunt echter ook bepalen dat de volmacht
later ingaat of bijvoorbeeld een tweede vertrouwenspersoon tot
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nijdam@pbnotarissen.nl toezichthouder benoemen.

mr. F.B. (René) Nijdam
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Uw wensen vastleggen Hoe maak ik een levenstestament?
Naast de volmacht kan het levenstestament ook richtlijnen en Het is van belang dat u nadenkt over alle zaken die u kunt regelen in
instructies voor de gevolmachtigde bevatten. Door zelf uw wensen een levenstestament en daarover in gesprek gaat met uw beoogd
vast te leggen, wordt het voor uw gevolmachtigde eenvoudiger om gevolmachtigde. Vervolgens maakt u een afspraak om de inhoud van
voor u beslissingen te nemen en daarover verantwoording af te uw levenstestament te bespreken met een van onze medewerkers.
leggen. Naar aanleiding daarvan wordt een ontwerp gemaakt, waarna er
nog een tweede afspraak volgt om de akte samen met de notaris
Ook andere partijen zullen uw instructies respecteren. Denk te ondertekenen. De gevolmachtigde hoeft niet bij de afspraken
bijvoorbeeld aan de arts die gevraagd wordt om u te behandelen in aanwezig te zijn.

het ziekenhuis of aan de rechter die een vervanger moet benoemen
indien uw vertrouwenspersoon wegvalt.
Vragen?

Wilsbekwaamheid Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken? Neem dan
contact op met mr. Monique Tieben of mr. René Nijdam.

Omdat uw wensen zijn vastgelegd in een notariéle akte, staat voor

iedereen vast dat u wilsbekwaam was (uw wil nog kon bepalen) bij

het maken van uw levenstestament. De notaris moet dit namelijk

vooraf controleren. Het kan zijn dat er in uw omgeving mensen zijn

die twijfelen aan uw geestelijke gezondheid. Bijvoorbeeld omdat u

door uw hoge leeftijd wat vergeetachtig wordt. In dat geval zal de

notaris een arts kunnen vragen om een verklaring af te geven over

uw wilsbekwaamheid. Een dergelijk verzoek is uiteraard geheel in

uw eigen belang.

Geldzaken

Meestal zal het de bedoeling zijn dat uw vertrouwenspersoon de
geldzaken regelt. Denk daarbij aan het betalen van rekeningen,

de belastingaangifte en uw verzekeringen. Ook het beheer van uw
vermogen en zaken rondom uw woning (huur of koop) vallen onder de
volmacht. U kunt daarbij vastleggen wat uw gedachten zijn over een
aantal onderwerpen. Bijvoorbeeld of de gevolmachtigde namens u
schenkingen mag doen en welke bezittingen de gevolmachtigde wel
of juist niet mag verkopen.

Medische behandeling

Wanneer u ongeneeslijk ziek wordt, kunt u misschien zelf niet meer

. . . notarissen@pbnotarissen.nl
aangeven of en hoe u (verder) behandeld wilt worden. Het is mogelijk P

om voor die situatie een behandelverbod of euthanasieverzoek te Kantoor Groningen
ondertekenen. Uiteraard moet u zich goed laten voorlichten over Tel. : +31(0)5052143 33
een dergelijke keuze, bijvoorbeeld door uw huisarts. Ook is het van Paterswoldseweg 804

belang om dit te bespreken met uw vertrouwenspersoon. Hij of zij is 9728 BM Groningen

namelijk degene die ervoor moet zorgen dat uw instructies worden
Kantoor Rotterdam

gerespecteerd en opgevolgd. Tel. : +31(0)10 268 7111
Wevershoekstraat 380
3083 CZ Rotterdam

Kantoor Haren

Tel. : +31(0)50534 56 49
Rijksstraatweg 217-A

9752 CA Haren (Gn)
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